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An  
die Mitglieder der Turnsparte,  
den Vorstand der Sportfreunde Aligse von 1930 e.V, 
und TSV Steinwedel e.V.  

Spartenleitung Turnen 
Detlev Stehr 

Im Bruche 10d 
31275 Lehrte 

 
den 07.02.2025 

 

Protokoll der Spartenversammlung 
 

der  

Übungsgruppenleiter und Sportfreunde  
der Turnsparte  

des SF Aligse und des TSV Steinwedel 

 

Wann:  

Freitag, 7. Februar 2025 
18:30 Uhr 

Wo:  

Restaurant Vileh - Das Landhaus 
Peiner Heerstraße 30, 
31275 Lehrte-Aligse 

Tagesordnung:  

1. Begrüßung, Klärung der Formalitäten 

2. Vorlage des Protokolls der letzten Spartenversammlung 

3. Kurzbericht der Spartenleitung für 2024 

4. Berichte aus den einzelnen Übungsgruppen 

5. Verschiedenes 

Teilnehmer: 

Siehe Liste in der Anlage 
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Protokoll zu den einzelnen Tagesordnungspunkten 
Zum Top 1: Klärung der Formalitäten  

Auszug aus der Vereinssatzung: § 10 Einberufung von Mitgliederversammlungen  
 Die Einberufung von Mitgliederversammlungen erfolgt mit einer Frist von 14 Tagen 

durch Aushang unter Bekanntgabe der vorläufigen Tagesordnung im Schaukasten 
der Sportfreunde Aligse, Dammfeldstr. 12, 31275 Lehrte OT Aligse 
 Die Einladung wurde am 9. Januar 2024 versendet, in die Web-Seite der 
Sportfreunde Aligse eingestellt und in dem Schaukasten ausgehängt. 

a) Die Einberufung zu einer außerordentlichen Mitgliederversammlung erfolgt 
darüber hinaus an alle Mitglieder in Schriftform.  
 Dies ist keine außerordentliche Mitgliederversammlung. Die letzte 
Mitglieder Versammlung war am 9.2.2024. 
Die JHV des SF Aligse ist für den 21. Februar 2025 einberufen. 

b) Anträge zur Tagesordnung sind spätestens acht Tage vor der 
Mitgliederversammlung beim geschäftsführenden Vorstand schriftlich 
einzureichen.  
 Es sind keine Änderungsanträge zur Tagesordnung eingegangen 

Auszug aus §2 der Geschäftsordnung 
 Die Spartenleiter/innen werden in den Spartenversammlungen, die nach Bedarf, 

mindestens jedoch einmal jährlich, einberufen werden. Sie werden für die Dauer 
von zwei Jahren mit einfacher Mehrheit gewählt und von der 
Mitgliederversammlung bestätigt. 
 Die letzte Wahl erfolgte am 9.2.2024.  
Es ist also keine Wahl des Spartenvorstand nötig.  

Auszug aus der Vereinssatzung: § 15 Protokollierung der Beschlüsse 
c) Spartenversammlungen: Über die gefassten Beschlüsse der 

Spartenversammlungen ist unter Angabe des Ortes, der Zeit und des 
Abstimmungsergebnisses jeweils eine Niederschrift zu fertigen.  
Die Niederschrift der Spartenversammlungen ist von der Spartenleitung zu 
unterschreiben und dem geschäftsführenden Vorstand zeitnah zur Kenntnis zu 
übermitteln. 
 Aufgabe für Detlev 

Zum Top 2:   Vorlage des Protokolls der letzten Spartenversammlung 
 Das Protokoll der letzten Spartenvollversammlung vom 9. Februar 2024 wurde 

allen Teilnehmern als Ausdruck zur Verfügung gestellt.  
 keine weiteren Kommentare durch die Teilnehmer 

Zum Top 3:  Kurzbericht der Spartenleitung für 2024 
Bericht aus dem Jahr 2024 
 Monatliche Spartenbeiträge: 

o Die Monatsbeiträge für die Spartenmitglieder Turnen sind beim TSV 
Steinwedel und den Sportfreunden Aligse zurzeit verschieden (7,50€ und 
10,00€). Dies ist nichts Neues. 
Es wird die Empfehlung gegeben:  

o Wer nur turnt, kann gerne beim TSV eintreten.  
o Wer turnt und Mitglied von anderen Sparten ist (z.B. Tennis, Volleyball 

oder Fußball) sollte bei den Sportfreunden eintreten. 
o Für Kinder, die beim Eltern-Kind-Turnen teilnehmen: Das Kind wird als 

aktives Mitglied und zusätzlich ein erwachsenes Familienmitglied 
zumindest als passives Mitglied angemeldet 
(Diese Regelung gilt für SF Aligse und den TSV Steinwedel)  
 Detlev spricht Michael Weiß an, ob/wann der TSV eine Änderung 
seiner Beiträge plant. 
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 Teilnahme der Turnsparte am Ausmarsch der Schützen zur Feier ihres 100-
jährigen Bestehens. 

 Ab November neu in unserem Angebot Slow Jogging bei Verena. 
 Anschaffungen 2024:  

o Bälle für Hallenhockey 
o Gymnastikringe für Angelikas FASZIO® Fitness 
o Leiter und Balancier-/Rutschbrett für das Eltern-Kind-Turnen (mit initiiert 

durch Marten Ahlborn),  
jeweils zur Hälfte vom TSV und dem SFA bezahlt. 

 Zur Verfügung stehen Jugendherbergsausweis und Metro-Karte. Nachfrage bei 
Verena oder Detlev. 

Die Halle 
 Steffen erläutert den Diskussionsstand zur Erneuerung der Halle: Es werden die 

Alternativen Neubau oder Renovierung diskutiert. Für uns als Verein stellt sich das 
Problem, wie die angesetzte Bauzeit (Renovierung 18 Monate und Neubau 30 
Monate) ohne Ausfall des Betriebes überbrückt werden kann, weil wir auf die Halle 
angewiesen sind und eine Ausweichmöglichkeit nicht in Sicht sind. Aktuell sind 
450.000€ für weitere Detailplanungen im Haushalt der Stadt Lehrte eingestellt. 

Aktuelle Wochenübersicht der Übungsgruppen 
 Die aktualisierte Übersicht ist im Webportal eingestellt und liegt in ausgedruckter 

Form den Teilnehmern vor. 
 Anregungen ToDo Detlev 

o Änderung am Montag Kinder- und Eltern-Kindturnen: Stefanie Prusko 
als Co-Übungsleiterin eintragen.  

o Wandern als Angebot in die Turngruppen Übersicht aufnehmen 
o Übersicht der Turngruppen und der Zeiten in der Halle aushängen 

Sportabzeichen 
 13 Teilnehmende beim SF Aligse und 7 beim TSV haben das Sportabzeichen 

2024 ablegt. 

Mitglieder 
 Am Jahresende hatten wir beim SF Aligse 193 Mitglieder in der Turnsparte (in 

2024 gab es 26 Austritte und 11 Eintritte) und X Mitglieder vom TSV Steinwedel. 
Mit unser Gesamtzahl von Y Mitgliedern sind wir die größte Sparte.  

Zum Top 4:  Berichte aus den einzelnen Übungsgruppen 
(Reihenfolge entsprechend der Wochentage) 

Susanne Schmitz, montags Kinderturnen 3-6 Jahre/ Eltern-Kind-Turnen  
 Die Anzahl der teilnehmenden Kinder schwankt in beiden Gruppen zwischen 10 

und 20. 
 Stefanie Prusko als Co-Leitung mit aufnehmen.  
 Anschaffungen in 2024: Leiter und Balancier-/Rutschbrett (s.o.) 

Verena May:  
Jugend Fit, montags, mit Stefanie Prusko, Joyrobic, dienstags, donnerstags 
Langhanteltraining und Videosport (donnerstags / sonntags) 
 Jugend Fit: Der eine Teil der Kinder ist verantwortungsbewusst und geht sozial 

miteinander und den kleineren um, es gibt aber auch Kinder, die undiszipliniert und 
anstrengend sind.  

 Wir suchen noch eine 15-18-jährige Betreuung für Montag.  
 Joyrobic: Seit Corona hat sich die Zahl der aktiven Teilnehmerinnen grob halbiert: 

Es waren 25 – 50 und sind aktuell 15 – 20.  
 Es wird jetzt auch eine frühere Anfangszeit um 17:00 Uhr angeboten.  
 Videosport: Wegen der abgebröckelten Teilnehmerzahl sind wir aus der Halle 

rausgegangen, haben Platz gemacht für die Volleyballkids, und haben auf den 
Online-Modus umgeschaltet. Sollten es wieder mehr werden, könnten wir auch 



Seite 4 von 7 
 

wieder in die Halle zurückkehren. Der Videosport läuft aktuell am Donnerstag und 
am Sonntag. Es sind 2 neue Teilnehmende dazugekommen. 

Maren Raschack, montags, Stepp Aerobic 
 Der Teilnehmerkreis liegt bei 17 TN. 
 Im Schnitt sind 8 – 10 montags in der Halle. 
 Es sind in letzter Zeit auch Jüngere dazugekommen. 

Bernard Jakobi, montags Männerturnen 
 Der Teilnehmerkreis liegt bei 8 – 15 TN. Neuzugänge 2023 und 2024 jeweils einer. 
 Es besteht Interesse, dass Angelika mit FASZIO® Fitness vorbeischaut und eine 

Einführung gibt. Bitte hierzu bei Angelika melden. 
 Wir richten die Prüfungen für das Sportabzeichen aus. Wer Interesse hat, bitte 

melden. 

Susanne Siedenberg, mittwochs Nordic Walking 
 Vertreten durch Karin Dawid 
 26 Teilnehmende, ist inzwischen eine gemischte Gruppe 
 Neben dem Walking werden auch zwischendrin Übungen gemacht 

Ute von Wehren, mittwochs Spiel, Spaß, Sport 
 Bericht siehe Anhang 

Ursula Mai-Witzel, mittwochs Wirbelsäulengymnastik,  
 Pro Gruppe die gleich bleibende Anzahl von 6 – 8 Teilnehmenden., Im Sommer 

auch mehr 
 Alter der Teilnehmenden Ende 40 bis über 90. 
 An Stelle einer Weihnachtsfeier treffen sich alle nach den Herbstferien. 

Angelika Gratza Wiechmann, mittwochs FASZIO® Fitness,  
 Bericht siehe Anhang 
 Es werden auch Kurse in der Ferienzeit abgehalten. Hierbei ist auf eine 

rechtzeitige Anmeldung der Hallenbelegung bei der Stadt zu achten. 

Antje Becker, donnerstags Damen Fit 50+ und 60++ 
 Vertreten durch Karin Dawid 
 Inzwischen 19 Teilnehmerinnen, letztes Jahr 2 neu 
 Es besteht Interesse, dass Angelika mit FASZIO® Fitness vorbeischaut und eine 

Einführung gibt. Bitte hierzu bei Angelika melden 

Reingard Bunk, freitags Tennis Minis / Kids 
 Reingard betreut 5 / 6 Tennisgruppen (auch im Rahmen der Schulbetreuung) mit 

jeweils 10 – 12 Kindern. Die Anzahl der teilnehmenden Kinder ist konstant. 
 Die Freitagszeit mit 5 gemeldeten Kindermannschaften ist herausfordernd.  

Zum Top 5:  Verschiedenes 
 Falls jemand Interesse hat, eine Übungsleiterlizenz zu erwerben, unterstützt dies 

der Verein mit der Übernahme der Kosten. (Bedingung ist, dass man 4 Jahre als 
Übungsleiter treu bleibt.) 

Anlagen 
1. Teilnehmer an der Spartenversammlung 7.2.2025 
2. Berichte aus den Übungsgruppen 
3. Wochenübersicht der Übungsgruppen  

Protokollende  
Detlev Stehr 
Aligse, den 7.2.2025 
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Anlagen 
1. Teilnehmer 7.2.2025 
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2. Berichte aus den Übungsgruppen 
2.1. Bericht Ute von Wehren 
Kurzer Bericht für Spartenversammlung Turnen / SF Aligse 
Leider kann ich heute nicht zur Versammlung kommen, da zeitgleich ein Treffen der 
Schützendamen Aligse im Schützenheim stattfindet. 
Daher hier nun mein kurzer Bericht für die Turnsparte Sport/Spiel/Spaß: 
 
 Wie immer treffen wir uns jeden Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr, um uns fröhlich 

sportlich zu bewegen. 
 Wir sind meistens zwischen 6 und 10 Personen, die vielfältige Gymnastik machen, 

um dann zum Ende hin auch ab und an noch Basketball zu spielen. 
 Natürlich wäre es schön, wenn wir noch mehr Teilnehmerinnen hätten, aber auch 

so haben wir viel Freude und Spaß. 
 
Es grüßt alle herzlich 
Ute 
 

2.2. Bericht Angelika Gratza-Wiechmann 
Für die Spartenversammlung, Turnen' am 07.02.2025  
 
 Sportangebot in den Schulferien - als Ersatz für ausgefallene Stunden. 
 Sommertreffen, Autorinnenlesung und Weihnachtsfeier in der Landlust in 

Steinwedel  
 27 Teilnehmerinnen auf der Liste: ,Wiedereingestiegene‘ und 5 neue 

Teilnehmerinnen 
 Zurzeit nehmen mindestens 20 Frauen am Sport teil.  
 3 Frauen haben das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt.  
 Die Arbeit mit den FASZIO ®-Ringen kommt gut an. Ein großer Dank geht an die 

SF Aligse und den TSV Steinwedel.  
 
Angelika Gratza- Wiechmann  
FASZIO ® - Fitness  
Mittwochs von 19.15 Uhr - 20.15 Uhr 
 

3. Wochenübersicht der Übungsgruppen  
3.1. Montag 
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3.2. Dienstag 

3.3. Mittwoch 

 
3.4. Donnerstag 

3.5. Freitag 


